
はじめにはじめにはじめに

表紙に使用した絵は「ヘルプマーク」といって、外

見からは援助や配慮を必要としていることがわから

ない方でも、周囲に配慮を必要としていることを知

らせることで、援助を得やすくなるように東京都が

作成したマークです。高次脳機能障害（こうじのう

きのうしょうがい）の方にも有効です。

本冊子は、高次脳機能障害と診断された場合に、困

りごとの解決の手助けとなるガイドブックと、適切

な支援を受ける手助けとなる連携支援のページがあ

ります。
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