
共催：佐賀県糖尿病協会 / 佐賀糖尿病療養指導士会 / ノボ ノルディスク ファーマ株式会社
後援：日本IDDMネットワーク

〜ご案内〜

日時：9月15日(日)  13：00～17：00
（12：30開場予定）

会場：鳥栖商工センター 2階 大会議室
住所：佐賀県鳥栖市藤木町字若桜2番1 TEL：0942-85-0727

座長：あおぞらクリニック 今村 洋一 先生

講演：13:00 〜 14:10

1部「 わたしが私であるために 」
～３つの壁を乗り越えて～

2部「 ワークアウトの前と後で体の変化を感じてみよう！」

演者： マルヤマノリコ
フィットネスビキニ選手
2018年世界マスターズ選手権 第7位
2018年東アジア選手権 総合優勝
エリートプロガード獲得
1型糖尿病を高校生で発症～インスリン生活30年

グループディスカッション 14:20～17:00

「 演者：マルヤマノリコさんと語る 」
「 インスリンポンプ・SAP・FGM 」「 学校・就職・仕事 」
「 血糖コントロール(食事･運動･カーボカウント含む) 」
「 女子トーク(結婚・妊娠・出産など) 」

※意見交換・情報交換の場として設定しました。

お申し込み方法：お名前、ご連絡先（ 住所・電話・FAX ）を明記の上、
裏面のFAX連絡表でお申し込み下さい。
定員10０名（先着順） 締切日：9月6日（金）必着

第10回佐賀 type1DM サロン

楽しく運動！
一緒にしましょう！



【会場のご案内】
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佐賀 type1DM サロン事務局行
(佐賀大学医学部看護学科棟4階 佐賀県糖尿病協会事務局内 担当：木塚）
TEL/FAX：０９５２-３４-２５４６ Mail：saga_diabetes_01@yahoo.co.jp

佐賀 type1DM サロン参加連絡票 ※もれなくご記入ください

ご提供頂きました個人情報は、以下の目的で利用させて頂きま
す。利用目的：参加人数を把握して円滑に会場設営・誘導を行
う為、ご提供頂いた個人情報を、法令の取扱い基準に従い、厳
重に管理いたします。

希望されるグループの第１希望に1、第２希望に２と記載下さい↓

1.JR鳥栖駅から徒歩12分
2.鳥栖 ICから車で7分
3.佐賀駅から車で45分

① 演者：マルヤマノリコさんと語る

② インスリンポンプ・SAP・FGM

③ 学校・就職・仕事

④ 血糖コントロール(食事･運動･カーボカウント含む)

⑤ 女子トーク(結婚・妊娠・出産など) 

ふ り が な

お名前
年齢 性別

ご住所

TEL・FAX TEL:                FAX: E-mail

参加人数 本人を含め（大人 ）名 ・（小学生以下 ）名

同伴者 氏名： 年齢 性別

該当するものに
○をして下さい

参加者 患者 ・ ご家族 ・ 医師・コメディカル・その他（ ）

同伴者 患者 ・ ご家族 ・ 医師・コメディカル・その他（ ）

グループディスカッションに

参加する ・ 参加しない

＊コメディカルの方は、参加人数の都合により、ご希望のグループにご参加いただけない場合があります。
又、当日スタッフとして活動いただくことで、社会活動２単位を取得できます。（ＣＤＥ資格； あり ・ なし ）


