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各臓器と関連検査

亜硝酸塩 亜硝酸塩 (-) 膀胱炎など尿路感染症で陽性になります。
白血球 白血球 (-) 腎臓や尿路系に炎症があると陽性になります。

腎臓や尿路系疾患などによって尿中に赤血球が混
入すると陽性になります。また、生理中でも陽性にな
る場合があります。

ケトン体 ケトン体 (-)
糖尿病や飢餓状態など糖代謝に異常があるとき、陽
性になります。

腎機能障害で尿中に排泄されますが、健康な人でも
一時的に排泄される場合があります。

U-Bil ビリルビン (-)
肝臓や胆道系疾患の診断に用いられます。

ウロビリ ウロビリノーゲン NORMAL

尿
定
性
検
査

pH 5.0～8.0

蛋白定性 蛋白定性 (-)

尿潜血 尿潜血 (-)

体内のpHを反映します。動物性食品を摂取したとき
は酸性、植物性食品を摂取したときはアルカリ性に
一時的に傾きます。

尿糖定性 尿糖定性 (-) 糖尿病の診断や治療経過の判定に用いられます。

尿検査
検査項目名 正式名称 基準範囲 単位 説明

肺 
X線検査、 

呼吸機能検査など 

心臓 
BNP、CK、カリウム、 

心電図検査など 

胃 
内視鏡検査、 

X線検査など 
 

肝臓 
AST、ALT、γ-GT、 

LD、ALP、Bil、 

超音波検査など 

大腸 
便潜血検査、 

内視鏡検査など 

膀胱 
尿中一般検査、 

尿沈渣、 

膀胱鏡検査など 

腎臓 
UN、CRE、 

尿中一般検査、 

尿沈渣など 

脳・神経・筋肉 
脳波検査、 

神経伝導速度検査、 

筋電図検査など 


